Planning des Associations: La Clé de Sol, de Arta Zen Attitude ot [OE M IE®)au KioachingriiiRoute/delcaeni50800 VilledieulesIPoales]ct au [ meR e R R LR e e R LR, Cours assurés a partir de 3 personnes sinon,

ils sont adaptés par le coach. Par Abonnement saison du 1er septembre au 30 juin, hors vacances scolaires (cours forfaitaires non remboursables). Par points K.O. Réservation ou annulation au plus tard 12h avant. Pas d'annulation par messagerie ou
téléphone sauf pour Réservations tardives (1 point supplémentaire sera retiré). Pas d'essai gratuit sauf, discipline pour enfant

LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H30 WOD Haltéro Coaching Haltéro

HIIT di i di aéri Halté Pole dance
10H = Step HIT — Coaching : : c:\rgir:
tous niveaux

Encadré Encadré

Encadré

‘Appareilsff*Cycling/
cardio; abdo
HIIT

Appareils * possibilité cours avec stagiaire
cardio

Haltéro Haltéro Cours de danse inscription
WOD WOoD directement avec@ la Clé def Sol
HIIT] i emd.villedieu@outlook.fr
Coaching 0233518401

Cours danse en aérien, art du

Coaching Clé de Sol

eveil a la Danse

Appareils cardio enfant 4/7ans

spécialparent Clé de sol 1 activité ou 1 cours= 195€

ou Danse Danse en aérien 1 cours= 295€
accompagnant enfant 7/11ans EVJF/G activité et cours supplémentaire

Art a 200€ = 95€ en aérien 195€
Arts du cirque max. 10P Adhésion et licence (par

enfant 4/11 ans discipline):
Coaching Danse avec Bébé
0/3 ans & paren

enfant -12 ans 50€
ado/adulte 95€
ou
a l'unité par points K.O+licenece:
Cours et activités enfants =2
Pole dance, danse en aérie=3
coaching/pratice et détente=6

16h Coaching

16H30 Danse en aérien

17H ice

17H30

Boxe éducative
7/12 ans

quantité point K.O acheté/prix du
point) = 10/6€ - 35/5€ - 75/4€ -
175/3€ - 300/2,5€

18H Haltéro Clé de sol | | LYJEIS Boxe Haltéro *AéroBoxe ; certifi(;:at médifcf:al obIE]atpire
WOD Street Jazz cardio ado/ adulte WoD HIIT ed Martia aptitude aux efforts physiques,
11114 ans sportifs, acrobatiques et
18H30 artistiques,, a haute et faible
19H Clé de sol Ultimate Pole Step intensité, au sol ou en aérien.
Street Jazz aérial initiation chorégraphié| = Reti 5
19H30 - a Pole dance Clé de sol etirez vos chaussures a
ado/adulte training 4 séances . Danse I'entrée, mettre des chaussures
20H Pole dance 2 Exotic Pole dance 1 expression servant uniquement, dans la
Chai corporelle salle. Tenue et accessoires
dance do/Adultes adaptés a la discipline
20H45 Nettoyez les accessoires ou
appareils utilisés.
21H Emmenez votre tapis de yoga




