
Planning du K.Oaching BC au K.oaching de Villedieu, Centre moulin du Gast et à la salle de boxe de Vire. Révisable tous les ans en septembre. Cours assurés à partir de 3 personnes sinon, ils sont adaptés par le 
coach. Réservation ou annulation au plus tard 12h avant. Pas d'annulation par messagerie ou téléphone sauf pour Réservations tardives (1 point supplémentaire sera retiré). Pas d'essai gratuit.
Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Lieux K.OACHING MOULIN K.OACHING MOULIN VIRE K.OACHING MOULIN K.OACHING MOULIN K.OACHING MOULIN K.OACHING MOULIN K.OACHING MOULIN
Créneau Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré Libre Encadré
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* possibilité cours avec stagiaire
quantité point K.O achetée/prix du point) =

10/6€ - 35/5€ - 75/4€ - 250/3€
Mesure sanitaire Covid19     :

Mettez du ges hydroalcoolique avant d'entrée.
Mettez votre masque dans les espaces

communs, non obligatoire pendant les cours ;
Retirez vos chaussures à l'entrée, mettre des
chaussures servant uniquement, dans la salle.
Nettoyez les accessoires ou appareils utilisés.

Emmenez votre tapis de yoga.
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